Psychologische und soziale Beratunq

fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien

Wir begleiten Menschen professionell, wertschatzend und I6sungsorientiert in herausfordernden
Lebenssituationen. Unser Ziel ist es, individuelle Ressourcen zu starken, neue Perspektiven zu
entwickeln und nachhaltige Unterstitzung im Alltag zu bieten.

Wer sind wir?

Die Family Care Lemke UG (haftungsbeschrankt) steht fur professionelle, empathische und
fachlich fundierte soziale sowie psychologische Beratung. Unser Ziel ist es, Menschen in
belastenden Lebenssituationen individuell zu begleiten, Ressourcen zu starken und gemeinsam
tragfahige Lésungen zu entwickeln.

Unser Team besteht aus erfahrenen Fachkraften mit langjahriger Berufserfahrung in den
Bereichen Psychologie, Sozialpadagogik, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratung und Begleitung
von Familien in herausfordernden Lebenssituationen. Durch unterschiedliche fachliche
Ausrichtungen und Spezialisierungen kdénnen wir individuell auf die Bedrfnisse von Kindern,
Jugendlichen, Eltern und Familien eingehen. Besonders wichtig ist uns eine wertschatzende,
vertrauensvolle und lI6sungsorientierte Zusammenarbeit. Wir begegnen Menschen auf Augenhdhe
und schaffen einen geschitzten Rahmen, in dem persdnliche Anliegen ernst genommen werden.
Dabei verbinden wir fachliche Kompetenz mit praktischer Erfahrung aus der taglichen Arbeit.

Unsere langjahrige Tatigkeit in der Kinder- und Jugendhilfe sowie in der psychologischen Beratung
ermoglicht es uns, auch komplexe familiare oder personliche Situationen professionell zu
begleiten. Insbesondere in Konflikt-, Trennungs- oder Belastungssituationen untersttitzen wir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien dabei, neue Perspektiven zu entwickeln und stabile
Lésungen zu finden. Wir verstehen Beratung nicht nur als Unterstutzung in Krisen, sondern als
gemeinsame Entwicklung neuer Wege und Perspektiven.

Unsere Beratung unterstiitzt unter anderem bei:

Lebenskrisen und emotionalen Belastungen

Stress, Uberforderung und Erschépfung

Trennung, Scheidung und familidren Konflikten
Erziehungsfragen und Herausforderungen im Familienalltag
Konflikten in Partnerschaft, Schule oder Beruf
Selbstwertproblemen und personlicher Entwicklung

sozialen Angsten und Unsicherheiten

Mobbing, Ausgrenzung und sozialen Konflikten
Orientierungslosigkeit und schwierigen Lebensentscheidungen
Motivationsproblemen und Zukunftsangsten

Krisensituationen bei Kindern und Jugendlichen
Kommunikationsproblemen innerhalb der Familie

Integration, Teilhabe und sozialen Herausforderungen
Unterstltzung in belastenden Alltags- und Veranderungssituationen
psychosozialer Stabilisierung und persénlicher Neuorientierung

Honorar fiir 45 Minuten Beratung: 50,00 €
Ort: Goldbornstr. 2 in 04741 RoBwein

Hinweis: Das Angebot umfasst psychologische und psychosoziale Beratung und ersetzt keine
medizinische oder heilkundliche Psychotherapie.



